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tephen Porges est e spécialiste mondial du llen unissant le systéme nerveux autonome
au comportement sodal. Auteur d'une Théorie Polvagale révolutionnalre, adoptée par
les cliniclens du monde entler, Il nous offre de passionnantes perspactives sur |3 fagon
dont notre systéme nerveux autonome gére Inconsclemment notre engagement saclal, la
conflance, Iintimité, Cet ouvrage est le frult de décennies de recherches sur la neuroblologle
comportementale des émotions, [a rdgulation da |"affect, ot autres processus psychologlgues
typlques des relatlons humalnes. Finalemant, grace 3 la neurocepdion nous Compranons
pourquol une expresslon faclale un geste, un certain ton de wobx peuvent daclenchar una
réorganisation mentale radicale. Nous découvrons I'émergence d'un Vague soclal aprés
celle d'un Vague reptilien, les multiples fonctions du systéme polyvagal ; nous compranons
encore le pdle complexe dun systéma nerveux, dénominateur commun de toute expérlence
humaine. Basée sur la neuroblologle Interpersannalle. [a théorle polyvagale fournit des
applications Innovantes dans le traltement de Fandéta de la déprassion, des traumatismas,
du trouble de |a personnalité imtte et des troubles du spectre autistique

Stephen W. Porges est professeur de psychiatrie et directeur du Brain-Body Center 3
FUniversité de | Tlineis 4 Chicago.

Nico Milantoni est psychologue, musicden, pratiden et formateur de fa méthode Hipérion®,
N pratique [z thérapie polyvagale an intégrant les dimensions corparelle, sensoralle at
mentale.

Isabelle Chosson-Argentier est Decteur en Phamacie, Conseil en nutrition,
micronutritionniste, phyto- et aromathérapeute, pratidenne de la méthode Hipérion®.

& La théorie palyvagale est 3 la pointe de la médecine psychosomatique et des thérapies corps-esprit
C'est une contribution vitale & une pratique clinique scientifiquement informée » — Peter A, Levine,
psychothérapeuts, auteur de Gudrr par-dals les mots | Comment aider son enfant & faire face aux
dpreves da la wa..
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